Guten Tag, ich bin Ihre neue Nachbarin, ...

Am … werde ich mit … in die leer stehende Wohnung … einziehen.
Ich freue mich darauf, Sie kennen zu lernen und hoffe auf ein gutes Miteinander!
… ist … Jahre alt und hat einige Behinderungen, obgleich man ihm dies nicht ansieht. 
Darunter ist das Asperger Syndrom, eine Form von Autismus.

Vielleicht kennen Sie den Film „Rain Man“ aus den 80er Jahren mit den Schauspielern Dustin Hoffman und Tom Cruise?
 Mein Sohn ist in ähnlicher Weise gehandicapt wie Raymond aus diesem Film.

Menschen mit Asperger Autismus sind intelligent und können formal gut sprechen. Dennoch leiden sie unter einer ausgeprägten Kontakt- und Kommunikationsstörung sowie unter einer erheblichen motorischen Ungeschicklichkeit. 

Autismus ist angeboren und nicht heilbar. Es handelt sich hierbei um eine veränderte Wahrnehmungs- und Informationsverarbeitung des Gehirns. 

Davon Betroffene erleben, deuten und bewerten ihre Umwelt anders als nicht Behinderte. 
Sie empfinden ihre Umgebung und ganz alltägliche Situationen oft als chaotisch oder auch bedrohlich. Das kann zu Veränderungsängsten, Panikreaktionen, völligem Rückzug in sich selbst, Sprachlosigkeit, zu impulsivem Verhalten und/oder zu anderen Auffälligkeiten führen.

Autistische Menschen wirken oft, als lebten sie in einer anderen, eigenen Welt (daher der Name: griechisch "autos" = "selbst").  Alle haben sie große Schwierigkeiten, das Denken und Empfinden Anderer wahrzunehmen, sich in sie hineinzuversetzen, das Verhalten anderer Menschen zu deuten und so darauf zu reagieren, wie es nicht Behinderte erwarten. 
Umgekehrt ist es für sie ebenso schwierig, ihr eigenes Empfinden anderen angemessen mitzuteilen. 
Soziale Kontakte erleben sie als überaus kompliziert und anstrengend. 
Es kommt häufig zu Missverständnissen. 
Gut begabte, fließend sprechende erwachsene Autisten haben geäußert, dass sie sich fühlen, als lebten sie wie Fremde auf einem ihnen vollkommen unbekannten Planeten mit undurchschaubarer Kultur. 

Aus diesen Gründen mag es sein, dass das Verhalten meines Sohnes Ihnen manchmal befremdlich erscheinen wird. Bitte nehmen Sie es nicht persönlich, falls er Ihnen nicht antworten oder sich auf andere Weise  in Ihren Augen sonderbar benehmen  sollte. Es ist keine böse Absicht von ihm.
… ist zusätzlich unter anderem beeinträchtigt durch eine schwere chronische Schlafstörung mit stark gestörtem Schlaf-Wach-Rhythmus, verkürztem und häufig lange unterbrochenem Schlaf und zudem erheblich beeinträchtigter Schlafqualität. Dies lässt sich nur bedingt behandeln.
In der Regel ist mein Sohn sehr ruhig. Aufgrund einer Störung der Impulskontrolle kann er manchmal  jedoch auch lauter werden. Wegen der Schlafstörung hin und wieder leider auch nachts.
 Ich bitte Sie deshalb um Verständnis, sollten Sie sich dadurch gelegentlich gestört fühlen. Erfreulicherweise werden solche Momente im Laufe der Zeit immer seltener und kürzer, doch ganz und gar vermeiden lassen sie sich leider nicht.

Bei Fragen hierzu oder Interesse an weiteren Informationen sprechen Sie mich bitte an.  

Falls sie eine Internetverbindung haben, können Sie mir auch gerne eine E-Mail schreiben. 
Meine E-Mail-Adresse lautet:

…
Weitere Informationen zu Autismus und anderen Behinderungen erhalten Sie unter anderem auf der Internet-Seite http://www.autismus-etcetera.de .
Mit freundlichen Grüßen
…
